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Epilation
La chasse aux poils!
Far Mane-France Legauil, Esthélicienne, élactrolysle.

[l existe mille et une facons de se debarrasser des poils indésirables. On les enléve, on les décalore, on les
detruil, on les rase... Mais comment §'y retrouver parmi toutes cas méthodes proposees? Survel des tech-
niques d'épilation disponibles sur le marche.

Rasage et cremes dépilatoires

Le rasoir est certainement 'option iz plus facile el |a plus rapide pour se débarrasser des poils indésirables.
ne urgence et hop, on se rase! Cette oplion ast ideale pour la femme douiliette ou sensible. Si vous oplez
pour le rasage, il est impertant d'uliliser un raseir avec une &le atroite gui pourra aller dans les moindres
recoins. Four eviter les irritations, || est impératif de mouiller la peau el d'utifiser une Mousse a8 raser
Linconvement avec celle méthode est que la repousse fera son apparition au bout de deux jours. De plus,
elle peut &tre (rritante pour la peau. Mais, contrairement a ce que plusieurs personnes pensent, || est faux de
croire gue les poils rasés repoussent plus drus et plus forts

CONCOURS : Presentez-nous une belle femme de votre entourage |

Les crémes dépilatoires oflrent sensiblement les mémes avantages que le rasoir. Indolores, les cremes et les
mousses depilatoires ne sont pas congues pour étre en contact des muqueuses. || faul savoir que ces crémes
sont composées dingrédients actifs alcaling, done si vous songez a 'apilation intégrale du bikini, ce n'est pas
la bonne solution car veus risquez une Infection, De plus, il est impératif de respecter a la leltre le temps de
pose et de retirer le prodult sans frotter pour éviter les irritations et les rougeurs.

Colt : Pour le rasage, on compte en moyenna 0.42 5 pour chague utilisation. Line lame de rasoir peut servir a envi-
ron huit rasages. Un flacon de créme dépilatoire colte 5 50 & el vous permetira environ six épilations des jambes,

La cire

L'epilatien a la cire agit de fagen 4 emprisonner les poils avec de la cire chaude ou tiéde, ce qul permet
d'arracher les poils ainsi gue les bulbes. Habituellement, les poils prendront environ quatre semaines a
repousser a |a suite du traltement. On appligus une genéreuse couche de cire chaude sur |a peau, preatable-
ment saupoudrée de tale afin de supprimer toute trace dhum:idite. La cire chaude est particuligrement recom-
mandee pour des régions comme les aines ou les aisselles, ou le poil est généralemeant plus fort. La are
chaude permet de dilater les pores de peau: I'extraction du poil s& fait ainsi plus facilement. Pour la cire tigde,
on-appliguera une fine couche sur la zene a épiler qui sera recouverte d'une bandelette de coton. |l est a noter
gue ce type d'épilation paul engendrer des polls incameés et [l est contre-indique pour les personnes souffrant
dinsuffisance veineuse (varices). Un petit truc: evitez de prendre rendez-vous chez |'esthéticienne pendant
les menslruations ou juste avant, car la sensibilité est accrue durant cette periode,

Codt : En institut, |es prix oscillent de 13 5 &2 55 §, selon |a région &pilee.

En pharmacie, un kit d'épilation cire chaude colt environ 18 $. || comprend une cassoiette, 2 recharges de
cire chaude, un batonnet et un petit flacon de lait apaisant
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Epilation (suite de la page 1)
La chasse aux poils!
Far Mane-France Legauil, Esthélicienne, élactrolysle.

L'électrolyse

L'electrolyse consiste & glisser un petit filament dans le follicule pileux (conduit naturel). On diffuse ensuite un
courant electrique qui détruit complétement la racine du poll, ce qui permet d'éliminer les poils d'une fagon
définitive. Etant privé de sa racine, le poil ne repousse plus.

Linconvenient avec cette technigue est que les polls sont éliminés un par un: |a procedure est donc assez
longue. || faut compter plusieurs seéances pour arriver & se débarrassar de ses poils. Par contre, celte méthode
demeure treés efficace pour les petiles zones du visage ou pour une region ol il y a seulement quelgues poils.

CONCOURS - Présentez-nous une bella femme de voltre entourags |

Lors des seances, || peut arriver gue vous eprouviez une certaine sensibilite. Si toutefois la douleur est
nsoutenable, on peul appliguer, avant chaque séance, une creme anesthesiante de typa Maxilene ou Emia
sur les zones a épiler. Cecl vous permelira d'obtenir une anesthésie locale et de rendre ainsi l'expénence plus
supportable. A 13 suite de votre traitement, il faudra prendre quelgues precautions. ne pas s'exposer au soleil
pendant £8 heures aprés le traitement, eviter les bains chauds et les antisudorfiques (ssulement pour
l'epilation des alsselles)

Codt : De 65 § 8 95 5, en moyenne, pour une seance de 60 minutes. Plusieurs instituts offrent des forfaits
avantageux.

Lumiére intense pulsée

L'epilation & la lumiére Intense pulsée est réalisée au moyen d'une lampe au xénon qui dispense de |a lumigre
pulsea. Le cristal {ou saphir) que 'on applique sur la surface de la peau vehicule un spectre lumineux treés
particul:er qul va capter la mefanine dans le poll, laguetle est responsable de sa coloration. En canalisant cette
lumigre intense, le poil subil une montée de température gu'il va transmetire ad bulbe pileux qul est ains
liqguéfie. Cette technique permet d'agir eflicacament sur l'ensemble des poils sauf ceux de teintes claires
(blond, blanc, roux). Toutes les parlies du corps peuvent &lre epiless & lexcaption du contour des yeux. Le
tout se fait rapidement et presgue sans douleur. Dans la plupart des cas. la sensation se limite & un |éger
picotement. On estime gue de six & huit traitements, selon la couleur des poils, la profondeur de la racine du
poil et 'endroit a traiter, seront necassaires pour se debarrasser des poils, I faut egalement prendre an cansi-
dération la phase de croissance des poils, il est impératil que le poil soit traité en phase anagéne, c'est-a-dire
lorsgu'il est jeunea et actif. || est & noter gque vous pourrez vous raser entre les traitements. Un des seuls Incon-
vanlents relie a la lumiere pulsee est que la peau ne doil pas elre bronzee,

Codt : Ded5 5 a425 5. selon la région traitee.
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CONCOURS : Présentez-nous une belle famme de velre entourage |

Laser

Le principe de '&pilation |aser consiste a envoyer des impulsions lumineuses qul vont a leur tour chauffter les
cellules germinatives des poils pour les détruire el empécher leur repousse. Le laser diffuse une lumigre qul
datruit fe pigment du pail, sppalé la mélanine, et alimine le potl 8 sa racine. Comme la lumiére puises,
I'epllation laser ne porte gue sur les polis eminaux (les poils visibies, de fort diametre, longs et colorés) et
intermedialres {poils plus fins, mais restant pigmentés). Elle ne porte pas sur le duvel &t sur les polls clairs.

On dit oue cetle technigue permet d'@radiquer définitivernent environ 80 % des poils., dod son appelaton
d'epilation definitive. Lors du trattement, un refroidisseur a air ultra frokd vient s'associer a I'action du laser pour
pallier le rechauffernent de la peau et ainsi gviter toutes brilures.

Pour un résultat optimal, une pilosité qui présante 2 la fois une épaisseur et une pigmentation impontantes ne
nécessite que cing séances (la forte presence de melanine favorise l'action du laser), alors qu'il en faut entre
six et huit si le poil est fin. Afin de respecter les phases de croissance du pail, les rendez-vous sont espaces
de six a huit semaines. Un des aspects non négligeables est que les séances sonl bréves. Par exemple, un
traitement pour |2 ligne bikinl durera environ une dizaine de minutes. Si on évalue la réussite a six séances, |l
n'aura fallu qu'une heure pour vous délivrer de vos paoils.

|I'est possible de développer des rougeurs ainsi qu'une crolte passagére sur les endroits traites suite 3 votre
traltement. Ces symptdmes devraient disparaitre rapidement L'épilation au laser peut également
s'accompagner de légers picotements.

Coit : De 50 5 &8 £50 £ [a session, selon la zone & apiier

Que ce solt pour 'epilation & la cire, 'électrolyse, le laser ou la lumiere pulses, soyez vigilants el exigez une
consultation avant de faire volre cholx. Vous pourrez poser toutes ves guestions, vous assurer gue les lieux
sont propres et que les éguipaments utilisés sont récents. De plus, le persennel qui prodiguera vos soins se
doit d'etre dipidme et forme adéquatement. Pour éviter toute complication, [l faut s'assurer gue les trattements
sont effectués dans une clinique gul a pignon sur rue et qui 'a pas fait 'objet de plaintes auprés de 'Office de
la protection du consommateur. Ainsi, volre poil sera entre bonnas mains!
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