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Etre belle sans passer sous le scalpel

ar Marie

-France Legault , estheticienne, electrolyste

Au sens philosophique, I'esthétique est la
science des sensations agréables. Vous
étes belle guand vous vous trouvez belle,
guand vous aimez ce que vous étes. Et
pour ca, pas besoin de passer sous le
scalpel.

Le regard des autres est sensible a cette
béatitude et & ce bien-&tre qui ne dépendent
pas de la taille des hanches, de la forme de |la
bouche ou de l'ovale du visage, mais bien de
ce gue vous dégagez en tant qu'étre humain.
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De nos jours, la chirurgie
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Avec I'age, il est tout a fait normal que des
rdes apparaissent ici et |4. Peu a peu, la peau
e tache, se margue et se fane. Dans une
société ol la jeunesse, la minceur et |la beauté
sont largement valorisées, il y a gros a parier que votre contentement
s'envolera en fuméeée pour laisser la place a une quéte incessante de
I'idéal. Quelles sont alors les possibilités gui s'offrent a vous?
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Publicitée

Partagez la bonté, des actes journaliers de
bonté sont récompensés... cliquez ici pour
savoir comment participer !

Pas que la chirurgie

De nos jours, la chirurgie esthétigue n'est plus I'unigue moyen de se
refaire une beauté. Si vous ne voulez pas subir d'intervention parce que
C'est une option trop radicale et incapacitante ou tout simplement parce
que |'idée vous rebute, sachez gu'il y a maintenant des options beaucoup
plus douces et moins contraignantes que I'on gualifie de non effractives.

Une solution révée pour les hommes et les femmes qui souhaitent se
débarrasser d'une patte doie ou de rides autour des l&vres, mais qu'on
peut aussi utiliser pour entretenir une intervention en liposuccion, lissage
et compagnie. Il est dorénavant possible d'obtenir des résultats
remarguables sans passer par le bloc opératoire grace a des traitements
comme le raffermissement cutané, les technologies minceur {une
alternative a la liposuccion), le lifting sans chirurgie par micros courants
glectrigues, le lifting lumineux (luminothérapie) et la cellulothérapie
{cellules bios intégrales stabilisées actives).

De ce fait, certains soins esthétigues non effractifs sont de véritables
révolutions dans le domaine de la beauté et attirent de plus en plus de
gens de tous ages. Ils deviennent la formule idéale pour les personnes
désireuses de combattre les assauts du temps tout en réconciliant le
corps et I'esprit. Muscles fainéants, cellules oisives et collagéne déficient
sont la cible des nouvelles technigues non effractives!

Lire aussi: Visage: effacer le passage des années
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Grippe A (H1N1)

3 juillet - Le Québec
enregistre 13 décés
associés a la grippe A
(H1IN1}. Au total, 2129 cas
de contamination ont &té
confirmés depuis la fin
d'avril. Cette donnée
comprend des personnes
maintenant rétablies. Les
autorités de santé publigue
rappellent que les
symptomes ressemblent a
ceux de la grippe
saisonniére. Les personnes
souffrant de symptomes
plus sévéres, tels que de
lI'essouflement ou des
douleurs thoracigues,
devraients consulter un
méedecin.
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