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Documentation Fermme

Conserver ses produits de beaute

Par Marie-France Legault , Directrice generale clinigue Rewind
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Mal entreposés, les produits de beauté
risquent de devenir la proie des
champignons, des bactéries et de la
fermentation, qui peuvent causer des
allergies et des réactions cutanées.
Quelques trucs pour conserver et
préserver ses cosmeétigues.

Contrairement aux diamants, les produits de
beauté ne sont pas éternels. La durée de vie
des cosmetiques varie en fonction de leur
compaosition, et tous ont une date limite de
consommation. Malgré leur formulation
complexe et les ingrédients actifs qu'ils
renferment, les articles de beauté perdent
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leurs propriétés avec le temps. Mais comment

conserver ses petits pots dans les meilleures conditions? Il convient
d'observer certaines régles.

La date de péremption

Depuis mars 2005, la mention de durée d'utilisation est obligatoire sur les

produits de beauté. La loi impose aux compagnies de cosmetigues de
signaler la période de conservation de leurs produits de soins aprés
'ouverture de ceux-ci. Cette indication figure sous la forme d'un logo
représentant un pot ouvert avec un chiffre suivi de la lettre M. Par
exemple, 9 M signifie que |le produit pourra servir neuf mois aprés une
premiére utilisation.

L'ennui, c'est qu'il est trés rare qu'on se souvienne avec exactitude du
moment ol le pot de créme pour le contour des yeux a servi pour la
premiére fois. La mémoire étant une faculté qui oublie, pourquoi ne pas
apposer sur le contenant une étiguette avec la date correspondant a la
premiére journée d'utilisation? De cette facon, on évite d'employer des
produits gui pourraient avoir de facheux effets.

Les signes d'alerte

Si la fragrance d'un lait pour le corps s'est altérée et que sa couleur
semble douteuse, c'est gu'il est assurément temps de s'en départir. Au
retour de vacances dans des pays exotigues, on peut avoir des doutes
quant a la fraicheur des protections solaires. Dans ce cas, on ne prend
pas de risque: on les jette.

Méme traitement pour cette bonne vieille ombre & paupiéres qui s'émiette

dans la trousse de maguillage. C'est un signe indubitable gqu'il est temps
de la remplacer.
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Le saviez-vous?

L6 La majorité de la
production dhuife
d‘argan passe par
des coopératives
féminines. Ces
femmes s‘unissent
afin d'étre mieux
arganisées et de
garantir un revenu
éguitable, Elles
assurent du méme
coup le maintien
d‘une tradition
miliénaire: la
fabrication de
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A surveiller

Idées de décorations pour
la maison, recetbes
originales et colorées pour
égavyer la table,
suggestions d'activites et
conseils pour se costumer
a peu de frais, voyez ce
que vous propose notre
dossier Halloween.

Procurez-vous le test de
dépistage de la grippe A
(H1N1) a la boutigue en
ligne Sphynx.

Sondage

Pensez-vous que les belles
femmes et les beaux hommes
ont plus de possibilités dans
la vie?






