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Les taches brunes, signe de vieillissement
incontestable

Par Marie-France Legault , Directrice générale clinigue Rewind

5i les petites taches brunes qui
apparaissent avec I'age sur le visage, le
cou et les mains sont un signe de
vieillissement incontestable, elles ne sont
pas toutes inévitables. L'ABC des taches
de pigmentation.

Les lésions de couleur brune sur la peau
peuvent étre de différentes origines et il est
fondamental de situer la nature du pigment.
S"agit-il d'éphélides, de mélasma, de taches de
naissance ou de lentigos solaires? Dans
l'ensemble, ces taches de pigmentation,
couramment appelées « taches de vieillesse =,
sont dues a un déréglement des cellules gui
produisent la mélanine (les mélanocytes). Mis
a part le facteur age, I'exposition périodigue et prolongée au soleil peut
entraine leur apparition, méme s'il n'y a pas eu de coups de soleil ou de
brilure de la peau.
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L es lésions de couleur

Drune sur 8 peau

De plus, certaines lésions brunes ou foncées qui sont de prime a bord
inesthétigues, peuvent étre cancéreuses ou précancéreuses. Si toutefois
vous avez des doutes guant a leurs natures, je vous recommande une
evaluation meédicale. La localisation de la tache au niveau dermigue ou
epidermigue aura également une incidence sur les traitements proposés.

Voici un survol des différentes lésions pigmentaires ainsi gue des soins
pour les faire disparaitre.

Mélasma ou Chloasma

Les deux noms indiguent le méme type de taches. Le chloasma,
egalement appelé le masque de grossesse est courant chez les femmes
enceintes alors que le mélasma provient d'une stimulation hormonale
(prise d'anovulant ou hormonothérapie). Les taches sont généralement
nombreuses et plutdt diffuses et elles se manifestent surtout sur le front,
les tempes, |les joues, les pommettes et la |évre supérieure.

Lorsgue les taches apparaissent pendant la grossesse, elles s'éclipseront
dans la plupart des cas en quelgues mois. Il se peut pareillement que le
chloasma persiste et devienne alors embarrassant et augmente de facon
considérable lors des expositions solaires. Dans le cas d'une pigmentation
qgui est dermigue superficielle, le traitement par laser pigmentaire ou a la
lumiére pulsée sera efficace. Les dépigmentants a base d'hydroguinone et
les crémes a la trétinoine (vitamine A acide) ainsi que les exfoliations a
I'acide glycoliqgue peuvent aussi s'avérer efficaces.

Leur utilisation systématique sera garante de leur efficacité. Il va de soi
gue |la peau devra étre protégeée pendant et aprés les traitements par une
créme solaire avec un indice PFS élevé.

Par contre, si la pigmentation est dermique donc plus profonde, il faut
eviter a tout prix I'acharmement thérapeutigue qui aboutit trop souvent a
des résultats catastrophiques avec aggravation de |'état initial.
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&€ La majorité de la
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Etes-vous bien dans votre
peau?

(O Oui, trés bien.

O Oui, ca va.

(0 Quelgues fois.

(O MNon, pas du tout.

(3 Je ne sais pas.






