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Peut-on préevenir et traiter les vergetures?
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Selon les statistiques, les vergetures peuvent
apparaitre dés I'age de 13 ans et concement
plus d'une femme sur deux. Pire encore, 75 a
90 % des femmes enceintes développent ces
margues inesthétiques au cours de leurs
grossesses. Un bon nombre d'hommes serait
ggalement touché. Les vergetures sont
difficiles a traiter et a faire disparaitre, mais il
existe des gestes préventifs.

Qu'est-ce qu'une vergeture?

Du peint de vue medical, le
vergetures sont des raies d'atrophie
cutanée d'aspect cicatriciel (des
fractures). Elles résultent d'un
dommage de la cellule
fibroblastique, ce qui signifie qu'il v
a une rupture des fibres élastiques
du derme et une raréfaction de la
production de collagéne. Les vergetures sont d'abord rouges violacées et
boursoufflées, puis se transforment en cicatrices blanches et nacrées.

Il n'v a pas que les
fluctuations de poids gqui
causent 'apparition des
vergetures. La premiére
cause est d'ordre
hormonal.

Les vergetures se développent dans le derme, entre I'épiderme et
I'hypoderme. Lorsque la peau subit une extension qui excéde ses
capacités d'élasticité, les fibres profondes de collagéne se rompent. Bien
gu'inesthétique, cette affection de la peau est inoffensive.

Qu'elles sont les causes des vergetures?

Il est illusoire de penser que c'est uniguement les fluctuations de poids
gui causent I'apparition des vergetures. En fait, la premiére cause est
d'ordre hormaonal. La production du collagéne et de I'élastine {protéines
responsables de la robustesse de la peau) est étroitement lige par le
cortisol. Cette hormone issue des glandes surrénales collabore a plusieurs
actions biochimigues au sein du corps humain.

Un taux élevé de cortisol dans le sang entraine généralement une
réeduction des fibres de collagénes et une modification des structures de la
peau. C'est pourquoi les hormones jouent un rile si important non
seulement lors d'une grossesse, mais également a la puberté, au cours
des maladies endocriniennes comme le syndrome de Cushing et a la pér
ménopause. Méme les athlétes de haut niveau sportif, tout
particulierement les culturistes, présentent souvent un taux de cortisol
plus élevé que la moyenne. C'est ce qui justifie leur prédisposition aux
vergetures. Le stress est également un facteur de risque puisgu'il
engendre une surproduction de cortisol.

La formation de vergetures pourrait aussi survenir aprés une diete. Une
prise de poids excessive provoguant généralement une forte distension de
la peau. Ces vergetures seront cependant nettement moins nombreuses
et marguées que celles qui sont d'origine hormonale.
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