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Microdermabrasion: effacer le passage des
années
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Malgre les solns gue vous prodiguez &
votre peau, led cellules mortes 3'y
accumulent, Additionnes aux factaurs
extaricurs tels Te solail et le tabac,
Fépiderme peutl viellir prématurément,
mais il est pozaible de lidser ot Huminer
sa peaau gréce & Ia microdermabrasion.

La microdesmabrasion =41 uné technlque
pratigues depuls une quinzaine danndes par
les dermatologues &t les asthéticiannes pour
renvuveler les couches supdricures de
COCR TS Féplderme. 11 £'agit d'un traltement exfoliant
TS pEaCY, gul nettole an profondeur Pépldermsa en
ety BSR4 eliminant les cellules mortes ot les impurels,
& l'aide d'un apparell gul projette & grande
vileise ded microdristaux d'oxyde daluminium
el b= aspire conpnntement sux dabrs
cutanés. Le peindpe s'apparente sux ets de
sable qui nettolent fa facade Tun edifice. Cetle lechniqua, que Fon peul
comparet & Uh ssatlages supsilicisl de la pesy, st potsible sur le
visage, les maing, le décoilete, mais aussl sur b= corps afin d'atténuer les
vergetures,

L microdermabsasion allsmie &3 cicaltices dacne, pored dilatds, taches
Beunes, ot slde & rédparer les offets néfastes des expotitions Jux rayons
ultraviolets, De plus, elle stimule la rmuwllment des cellules et acoroit
meme la formation de collagens (gl alsting Mbréuse qul procure tanus
el Slasticit® & la pesu).

Le but de 'exfoliation
L'exfolistion est indispensable pour girdar une pead douce et Maire place
iy renouveilement cellulaire,

Les premibdres couches du plan cutand sont dondtitudes de Mépiderme <t
d'uné couchs de cellules mortes gui ont un réde de pretection contre jed
agreisiond extericures (vent, Iroid, poflubion, siieil], Ces ceffuies sonl
gradusligment renouvelées, Avec e wisillissement, ces cellules
s'accumulent, s& compacient catsant ded imperfections vidibled. Skon
leur lafite craire Qul exdle une épbistaur callulaire sulfisants, cea
memes cellules arrdtent donc ks production d= nouvelles callulzg,
L#imination des cellules mortes redémarre donc = phénoméns de
rancuveiiement en plus dametiorér Fopparencs d4 la Surface (utanse.

Le but de MNexfollation est dong d'sider nolre pedi o aliming lis cellules
mertes, singl que les comedons ot les grinng de millum (peints blancs).
Alna| gibirrgiads de cot Impuretés, 13 peay eol plus doauce, sembls plusg
uniforme; ie teinl 8'dclaircit, Mapparende ded iides et des riduled 'atlenus
&l b pedu ¢ rencuvitlis plus repidement. Elle est également plus
réceplive & toul aulre soin que I'on Spplique suite & oo traltament.

Pour qui?

La microgermabragion élimine graduellement les callules de I'dpiderme
¢hez et hommes et ke femmes, Elle traite un large Sventail de
probidmed de peidu’
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Les risques et soins

Les Uraitementd de miciodermabirdsion compartent res peu d'effets
decondaired. Par contre, on peut ressontic des picotements & Fapplication
de nos produits de beautd &t avoir Nimpression d'avelr Subi un léger
érytheme db au soled ou su vent. Ls peay et parfols un peu rewuge aprés
l sEance el pendant environ une demi-haure,

Cette senastion s'explique par b= fait que |2 couche qul pretége
naturefement 1a surface de la peau (18 couches hydro lipidigue) b &té
retirés durant le iraitement et 4= rdgénerera dins led A8 heures. Ure
desquamation de La 2one traités peut 2o produire dursnt les 39 ot

A% [grirndes Sulvant les traitementa.

A la suite d'un traltemant, il est impdratil de porter un doran Solaire avec
un FPS enlre 15 el 30. La pretection soliire constitue le 2oin
post-traltement Incontoumable. De plus, @l ne faut pas s'exposer au soleil
durant la semaine sulvant le raitemant de microdermatbrasion. Vous
devrez fgalement attendre trolg semalnes apres e raltement avant
d'uliliser de nouvedu un produll & baze de rétingl A, d'AHA, 4 acide
ghycolique ou dhulles sszantiaiies,

Les produits appliqués aprés la microdermabrasion doivent présenter en
pH dquillbré -entre 4 et 7 ~ afin d'&viter toube irritation. Veus devrer
également béire ¢ 8 & 12 verres d'eau par jour, ofin de favorisar
Fhydratation de votre peau. Finalement, utilisez des produits hydratants,
adaptés & volre typa de pasu,

Microdermabrasion maison

En pharmibdie, on rétreuve generalement deux Iypes d= rallamantd de
microdermabrasion qui sTinspirent des solne professionnels offerls en
Institut, Dans le prember cas, Il s'aglt & un procede mecanigue qul consiste
& exfoller 'épiderme & "aide de granules gui donnera MNimpeession
d'effactoer un sablage. Le dewdéms Uype de traitament condists en des
pesfingy b bade d'acides alpha-hydroxy, misux connus sout ke nom de
AHA

I faut shviedr que ces prodieits commentau neticient & peau <h
profondeur el ranmment Péclat du teint, mais les sttentes doivent &re
réalistes, Avec une microdermabrasian & domicie, i eat plus difficile
d'atténuer les ridules =L les cicalrices, [ &5t Important de lire el de
respecier le mode damploi & 1a ieitre, &l oo, dGans s but de né pas
fragiliser Wy pesu, Lo microdermabrasion & domicile Spporte det bienlaits
lorsgques 'on wiilise un prodult de qualité: sans toutefois remplacer
wersion offerts &0 insStitud.
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